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رسانه‌های اجتماعی، جهان جدیدی را خلق کرده‌اند و نظام ارتباطات اجتماعی 
کاربـران  افـراد را می‌تـوان  یـب به‌اتفـاق  کثـر قر ا را متحـول سـاخته‌اند. آن‌چنان‌کـه 
رسـانه‌های اجتماعی تلقی کرد. کاربرانی که از نقش مخاطبان رسـانه‌های جمعی 
عبور کرده‌اند و هم‌زمان نقش تولیدکننده و مصرف‌کننده محتوای رسـانه‌ای را ایفا 
می‌کنند و اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعی برای آنان به‌عنوان امری روزمره اسـت. 
تـا آنجـا کـه بسـیاری از کنش‌هـای سیاسـی، اجتماعـی، فرهنگـی و اقتصـادی آنـان 
یـف می‌گـردد و بسـیاری خدمـات خـود را از  در ارتبـاط بـا رسـانه‌های اجتماعـی تعر
یافـت می‌کننـد. آن‌گونه کـه بدون رسـانه‌های اجتماعی،  یـق ایـن رسـانه‌های در طر
بسـیاری از امـور روزمـره مختـل می‌گـردد و به‌واقـع، ایـن رسـانه‌ها سـبک جدیـدی از 

زندگـی را بـرای کاربـران خـود به ارمغـان آورده‌اند.
در همیـن راسـتا، گـروه مطالعـات رسـانه پژوهشـکده فرهنـگ و هنـر اسلامی نیـز بـا 
توجه به اهمیت پژوهش در حوزه رسـانه‌های اجتماعی جدید، فعالیت گسـترده‌ای 
را در حوزه »مطالعات رسانه‌های اجتماعی« آغاز کرده است تا اندکی از فقر و فقدان 
ادبیـات نظـری در ایـن حـوزه کاسـته شـود. بخشـی از ایـن فعالیـت پژوهشـی متوجـه 
نقـش رسـانه‌های اجتماعـی در ظهـور مرجعیت‌هـای جدیـد و حوزه‌هـای اثرگـذاری 
رایانـه‌ای« اسـت. بخـش دیگـر فعالیت‌هـای  یتی‌ها و همچنیـن »بازی‌هـای  سـلبر
پژوهشـی گروه مطالعات رسـانه در این حوزه نیز بر روی مطالعات تجربی و انتقادی 

شش
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رسـانه‌های اجتماعـی تمرکـز دارد. ازاین‌جهـت، کتـاب حاضـر یکی از آثـار تألیفی این 
یـن و  یکـردی تجربـی و تحلیلـی بـه بررسـی یکـی از مهم‌تر کـه بـا رو مجموعـه اسـت 
ین رسانه‌های اجتماعی در جهان می‌پردازد و موضوع کار خود را تحلیل  پرطرفدارتر
گرام در فضـای ایـران قـرار  یتی‌های اینترنتـی اینسـتا روان‌کاوانـه و انتقـادی میکروسـلبر
می‌دهـد. بااین‌حـال، حـوزه مطالعـات رسـانه‌های اجتماعـی در پژوهشـکده فرهنگ 
و هنر اسلامی به این اثر محدود نخواهد شـد و هم‌زمان آثار دیگری درباره تحولات 
یدئو، فیلم و  رسـانه‌های اجتماعـی در آینـده سـینما و شـبکه‌های اجتماعـی پخـش و
یونـی و بازی‌هـای رایانـه‌ای و همچنیـن آثـاری انتقـادی در تحلیـل  یز برنامه‌هـای تلو
نسـبت جهـان رسـانه‌های اجتماعـی بـا سـرمایه‌داری و اقتصـاد دیجیتـال در حـال 

انجـام اسـت کـه بـه‌زودی منتشـر خواهد شـد.
و  محتـرم  یسـنده  نو علی‌محمـدی؛  امیرعلـی  آقـای  تلاش‌هـای  از  پایـان،  در 
کتـاب و دیگـر  همچنیـن آقـای دکتـر مجیـد سـلیمانی ساسـانی؛ ناظـر علمـی ایـن 
یـم.  کمـال قدردانـی را دار کتاب‌هـای مجموعـۀ مطالعـات رسـانه‌های اجتماعـی 
در  اسلامی  هنـر  و  فرهنـگ  پژوهشـکده  پژوهشـی  فعالیت‌هـای  کـه  اسـت  امیـد 
حـوزه »مطالعـات رسـانه‌های اجتماعـی« بـا جدیـت ادامـه یابـد تـا از ایـن رهگذر، 
امکان‌هـای جدیـدی بـرای فهـم مسـائل جدیـد ارتباطـات اجتماعـی و مطالعـات 

گـردد. فراهـم  رسـانه‌ها 

هفت



هشت

مقدمه نویسنده

بـارۀ پیامدها و فراموشـی حاصل  پـس از اختـراع الفبـا در یونـان باسـتان، سـقراط در
از آن هشـدار می‌دهـد و معتقـد اسـت به‌واسـطه ایـن اختـراع افـراد بـه منابـع بیرونـی 
و نوشته‌شـده وابسـته می‌شـوند و ایـن فراینـد اثـرات مخربـی بـر حافظـه آنـان دارد. 
یی از دیرباز به‌موازات اختراع هرگونه فنّاوری جدید، از خط تا تلفن و اینترنت،  گو
موجی از منتقدان به مطالعه اثرات سوء آن بر انسان می‌پردازند، پروژه حاضر را نیز 
می‌تـوان بخشـی از رونـد موجـود در راسـتای مطالعـه انتقادی اثرات شـبکه مجازی 
یکردی وجود  گرام دانسـت. به‌طورکلی در زمینهٔ رابطه جامعه و فنّاوری، رو اینسـتا
یۀ  دارد کـه می‌تـوان آن را خوگیـری نامیـد، باوجـود همه نقدهای وارده، بنابر این زاو
دیـد، درنهایـت بـه همـه ایـن فنّاوری‌هـا عـادت می‌کنیـم و آن‌هـا جـزء جدایی‌ناپذیر 
ینـه نیسـت و درصورتی‌کـه مـا چند  زندگـی مـا می‌شـوند؛ امـا ایـن خوگیـری بـدون هز
کـردن   در حـال عـادت 

ً
سـاعت از روز را در ایـن رسـانه سـپری می‌کنیـم، مطمئنـا

گذشـته بـه تعبیـر سـقراط  بـه چیـزی جدیـدی هسـتیم و چه‌بسـا مـا در سـده‌های 
پـروژه حاضـر به‌واسـطه  کرده‌ایـم. رسـالت  بـه آن عـادت  فراموش‌کارتـر شـده‌ایم و 
گرام و تحلیـل ایـن مصاحبه‌هـا، مطالعـه  یتی‌های اینسـتا مصاحبـه عمیـق بـا سـلبر
گرام در حـال عادت به آن هسـتیم. سـاختار معرفتـی اسـت کـه مـا به‌واسـطه اینسـتا
یخچـه مختصـر نئولیبرالیسـم را  کتـاب خـود، تار یـد هـاروی  در ایـن راسـتا، دیو
این‌گونـه آغـاز می‌کنـد: »بـرای آنکـه یـک شـیوه تفکـر بـه شـیوه‌ای غالـب تبدیـل 
غرایـز،  و  احساسـات  بـرای  کـه  شـود  ایجـاد  آن  در  کـی  ادرا سـاختار  بایـد  گـردد، 
گـر چنیـن باشـد، ایـن سـاختار  ارزش‌هـا و خواسـت‌های مـا گیرایـی داشـته باشـد. ا



نُه

و  مسـلم  امـری  را  آن  کـه  می‌گیـرد  جـای  مـا  مشـترک  شـعور  در  به‌قـدری  کـی  ادرا
یـم«. به‌عبارتـی در طـول ایـن پـروژه بنابـر تحلیل مصاحبه‌ها  غیرقابل‌تردیـد می‌انگار
بـا کاربـران پـر مخاطـب به بررسـی این پرداخته‌شـده که چطور سـاختارهای معرفتی 
یـک بـه بازتولیـد  گرام به‌مثابـه سـازوکاری ایدئولوژ شـبکه‌ای مجـازی چـون اینسـتا
نحـوۀ  ایـن  و  می‌پـردازد  نئولیبرالیسـم،  متأخـر،  سـرمایه‌داری  بـا  هم‌راسـتا  سـوژگی 
تفکـر را بدیهـی جلـوه می‌دهـد. به‌عبارتـی بـه این پرسـش اندیشـیده شـده که شـیوه 
گرام چـه گیرایـی بـرای انسـان مـدرن دارد و چگونـه بـا درگیر‌سـاختن  طراحـی اینسـتا
احساسـات و غرایـز فـرد بـر سـاختار ادراک و روابـط بین‌فـردی وی اثـر می‌گـذارد.
این کتاب به مطالعه تجارب، احساسات و فعالیت‌های کاربران ایرانی  پرمخاطب 
کاربـران از  کـه  کتـاب روایتـی اسـت  کانـون توجـه  گرام می‌پـردازد.  در فضـای اینسـتا
گرام شـرح می‌دهنـد و این‌کـه کاربـران خودشـان و دیگـران را  فعالیـت خـود در اینسـتا
چطـور در ایـن محیـط تجربـه می‌کننـد. به‌منظـور دسـتیابی بـه فهمـی بی‌واسـطه از 
تجارب کاربران، در طول کتاب بعد از هر بحث نقل‌قول‌هایی از کاربران ذکر می‌شود.
گرام در آن محبوبیـت یافتـه،  کـه اینسـتا فصـل نخسـت به‌منظـور تبییـن بسـتری 
بـه طـرح مسـئله در مـورد گـذر معرفت‌شـناختی از اهمیـت کلمـه بـه ایمـاژ در دنیـای 
بـارۀ  امـروز می‌پـردازد. در ادامـه بعـد از بررسـی مختصـر پژوهش‌هـای مطرح‌شـده در
مطـرح  مختصـر  به‌طـور  آن  انجـام  روش  و  مطالعـه  ایـن  انجـام  لـزوم  شـبکه،  ایـن 
یتی‌ها  یت مباحث روان‌شـناختی به بررسـی سـوژگی سـلبر می‌شـود. سـپس با محور
و نتایـج مصاحبـه بـا ایشـان پرداختـه می‌شـود. در انتهـای فصـل بـه ایـن پرسـش 
گرام اسـت و یـا  کـه آیـا سـوژگی مذکـور برسـاخت فضـای اینسـتا اندیشـیده می‌شـود 
افـرادی بـا ایـن مختصـات فکـری و سـبک تفکـر بـه ایـن فضـا جـذب می‌شـوند. در 
کـه بـه ایـن پرسـش پاسـخ داده شـود. کتـاب و سـایر فصـول سـعی می‌شـود  طـول 
گرام، نحـوه تفکـر  فصـل دو بـا مـرور شـباهت‌های میـان سـاختار طراحـی اینسـتا
کاربـران، پرکتیس‌هـای موجـود در ایـن فضا و همچنین مختصات سـوژگی محبوب 



ده

کـه چطـور  پرداختـه می‌شـود  ایـن  بـه  آغـاز می‌شـود. سـپس  سـرمایه‌داری متأخـر 
یک که قشـری وسیعی از جامعه مشتاقانه  گرام به‌عنوان سـازوبرگی ایدئولوژ اینسـتا
چندیـن سـاعت از زمـان خـود در شـبانه‌روز را بـه فعالیـت در آن می‌پردازنـد، بـه 
شـکلی آرام به‌مانند یک مدرسـه به بازتولید سـبک تفکری هم‌راسـتا با ایدئولوژی 

هژمونـی جهانـی می‌پـردازد و تصـور افـراد از خودشـان و دیگـران را تغییـر می‌دهـد.
یه  یار و مفاهیم نظر یات اندیشـمندانی چون لکان، بودر فصل سـوم به‌واسـطه نظر
گرام و نحوه ارضای مصنوعی  روان‌شناسی تکاملی به بررسی جذابیت و گیرایی اینستا
نیازهای طبیعی چون نیاز به آزادی و ارتباط بین فردی در این فضا می‌پردازد. در ادامه 
به‌عنوان بیان مصداق این فرایند، به بررسی صحبت‌های طراحان این شبکه در مورد 
یژگی‌هـای ایـن رسـانه ماننـد لایـک پرداخته می‌شـود. چگونگـی شـکل‌گیری بعضـی و
گرام کـه مبیـن  در فصـل چهـارم ضمـن بیـان مصادیـق رفتـاری موجـود در اینسـتا
کـه چطـور  می‌شـود  اندیشـیده  پرسـش  ایـن  بـه  اسـت،  نارسیسیسـتیک  سـوژگی 
گرام موجـب تسـهیل ایـن سـبک تفکـر می‌شـود کـه  سـاختار و نحـوه طراحـی اینسـتا
 ابـژه‌ای بـرای ارضـای نیازهـای خـود فـرض کننـد و 

ً
کاربـران دیگـران را به‌مثابـه صرفـا

یـری حبابـی شـکل و غیرواقعـی شـکل دهنـد.  از خودشـان تصو
در فصـل پنجـم ضمـن طـرح مفهـوم خـود کاذب، بـه ایـن پرداخته‌شـده کـه همـه 
افـراد در دنیـای واقعـی به‌منظـور برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران بـه یـک خـود کاذب و 
کـه بـه لحـاظ  کارهـای  کـه از طرفـی، به‌طـور انطباقـی از انجـام  پرسـونا نیـاز دارنـد 
اجتماعـی غیرقابل‌قبول‌انـد ممانعـت کنـد و از سـوی دیگـر، امـکان برقـراری ارتبـاط 
گرام و به‌طورکلـی شـبکه‌های  ین را بـرای ایشـان وسـاطت کنـد، ولـی اینسـتا بـا سـایر
کـردن همه‌چیـز ایـن موازنـه میـان دنیـای  مجـازی بـا شـعارهایی ماننـد اجتماعـی 
ذهنـی فـرد و دنیـای بیرونـی را بـر هـم زده‌انـد و عاملیـت و خودمختـاری فـرد درزمینهٔ 

تصمیم‌هـای شـخصی وی را نیـز بـا مشـکل مواجـه سـاخته‌اند.
در قسـمت ضمایـم نیـز ضمـن ارائـه چنـد مـورد مطالعـات داخلـی و بین‌المللـی 
گرام، چنـد مـورد از متـن مصاحبه‌هـا بـا کاربـران نیـز موجـود اسـت. در مـورد اینسـتا
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امـروزه مـا در دنیایـی تحـت سـلطۀ فزاینـدۀ ایمـاژ زندگـی می‌کنیـم و ایـن غلبـه ایمـاژ 
یم، به‌جای  جـزء اساسـی جوامـع مـدرن اسـت. وقتـی آمادۀ عبـور از خیابان می‌شـو
کـن«، ایمـاژ فـردی را می‌بینیـم در‌حـال  یـد »حرکـت  کـه می‌گو مشـاهده علامتـی 
کـه  قـدم‌زدن؛ هنگامی‌کـه رایانـه را روشـن می‌کنیـم، به‌جـای نوشـتن نـام برنامـه‌ای 
کلیـک می‌کنیـم. در  برنامـه  کنیـم، روی آیکـون آن  بـا آن آغـاز  کار را  می‌خواهیـم 
کلمـه می‌کـرده، انجـام می‌دهـد.  کـه روزی  کاری را  ایـن مثال‌هـای معمولـی، ایمـاژ 
کلمـه را به‌عنـوان وسـیلۀ  در ایـن راسـتا، میشـل اسـتفنز1 معتقـد اسـت ایمـاژ جـای 
غالـب انتقـال ذهنـی معانـی گرفتـه اسـت )1( و انسـان‌های امـروزی دیگـر بـا یکدیگر 
ینـد، آن‌هـا یکدیگـر را سـرگرم می‌کننـد. آن‌هـا تبـادل ایـده نمی‌کننـد؛  سـخن نمی‌گو
بلکـه ایماژهـا را مبادلـه می‌کننـد. برای پسـتمن2، نه‌تنها در دنیای معاصر، ایماژها بر 
کلمات تفوق یافته‌اند، بلکه این غلبۀ ایماژ، مولد انقلابی معرفت‌شناختی است: 
یم که آن‌هـا را قانع‌کننـده می‌یابیم،  دیگـر به‌جـای آن‌کـه بـر پایـۀ مباحثاتـی ایمـان آور
یـم کـه بـا آن‌هـا همانندسـازی می‌کنیـم. وی سـیر  بـر اسـاس ایماژهایـی ایمـان می‌آور
تبلیغاتـی قبـل از ۱۹۰۰ را پیگیـری می‌کنـد کـه بیـش از همـه متکـی بـر گفت‌و‌گـو بـرای 
فـروش محصـولات بـود، امـا در شـروع قـرن جدیـد، تغییـری رادیـکال اتفـاق افتـاده 

1. Mitchell Stephens                   2. Postman
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اسـت. تبلیغـات، تمـام دعـاوی گزاره‌محـور خـود را رهـا کـرده‌ و آن‌ها را بـا ایماژهایی 
در  کننـد.  همانندسـازی  آن‌هـا  بـا  بتواننـد  کـه مصرف‌کننده‌هـا  کرده‌انـد  یـن  جایگز
یم.  ایمـاژ می‌شـو الهـام  از  قربانـی ظاهـر سرشـار  کلمـه،  ورای  ایمـاژِ  گرامی‌داشـتن 
را  سرسـپردگی  و  بـاور  ایمـاژ  برمی‌انگیـزد،  را  تردیـد  و  سـوءظن  کلمـه،  درحالی‌کـه 
کـه بتوانـد نشـان داده  موجـب می‌شـود. امـروز چیـزی حقیقـت به‌حسـاب می‌آیـد 
یی امـروزه ایماژها تأثیـری به‌مراتب   موردبحـث قـرار گیـرد. گو

ً
شـود، نـه این‌کـه صرفـا

ایماژهـا  بـا  به‌طور‌فزاینـده‌ای  مـا  و  می‌گذارنـد  به‌جـای  مـا  بـر  کلمـات  از  بیشـتری 
یم. در ایـن وضعیـت، محبوبیـتِ شـبکه اجتماعـی ایماژ‌محـوری  روبـه‌رو می‌شـو
کشـور ایـران بیـش از بیسـت  کـه تنهـا در  کـرد  گرام را می‌تـوان درک  چـون اینسـتا

بـر دارد )2(. کار میلیـون و در دنیـا هشـت‌صد میلیـون 
ادعـا می‌شـود کـه ایـن پدیـدۀ عصـر مـدرن تأثیـر قابل‌ملاحظـه‌ای بـر فرایند تحول 
شـخصیت و سـبک تفکر افراد دارد )3(. اینترنت و شـبکه‌های اجتماعی با زندگی 
گروه‌هـا، جوانـان  روزمرۀانسـان‌های عصـر حاضـر درآمیختـه اسـت، بیشـتر از سـایر 
کـه در نقطـه اوج اسـتفاده از فنّـاوری متولدشـده و تحول‌یافته‌انـد1،  و نوجوانـان 
 بـا ایـن محیـط پیونـد خورده‌انـد؛ آنـان درمقایسـه بـا سـایر فعالیت‌هـا، بعـد 

ً
عمیقـا

ین زمـان خـود را در ایـن رسـانه‌های جدیـد سـپری می‌کننـد؛ لـذا  از خـواب، بیشـتر
ایـن رسـانۀ هابخـش مهمـی از زندگـی روزانـه ایـن گـروه را تشـکیل می‌دهـد و زندگی 
آفلایـن آن‌هـا نیـز بـا حضـور آنلایـن آن‌ها در ایـن محیط پیوند خـورده و به‌تناوب از 
گوشـی‌های هوشـمند و رایانـۀ شـخصی خـود بـرای حضـور در محیط‌هـای مجـازی 

اسـتفاده می‌کننـد.
به‌مـوازات این‌کـه اسـتفاده از شـبکه‌های مجـازی رشـد یافـت، تحقیقـات داخلـی 
و بین‌المللـی نیـز به‌منظـور مطالعـۀ اثـرات روان‌شـناختی مثبـت و منفـی این رسـانه‌ها 

1. Digital natives
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ین تأثیر را بر سلامت  گرام بیشـتر بر افراد انجام شـد. براسـاس این مطالعات، اینسـتا
کاربـران خـود دارد. درحالی‌کـه بعضـی ادعـا می‌کننـد شـبکه‌های مجـازی بـا  روان 
تسـهیل روابـط اجتماعـی، تأثیـر مثبتـی بـر عزت‌نفـس افـراد داشـته‌اند )4(، عـده‌ای 
بـارۀ دوسـتی و محبوبیـت  معتقدنـد ایـن رسـانه نه‌تنهـا اسـتانداردهای اشـتباهی در
در کاربـران شـکل می‌دهـد، بلکـه اسـتفاده بیش‌ازحـد آن، تأثیـر منفی بسـیاری نیز بر 
سلامت روان کاربـران دارد. به‌طورکلـی می‌تـوان تأثیـرات منفـی اسـتفاده بیش‌ازحـد 
از شـبکه‌های مجـازی بـر تحـول شـخصیت را در چهـار حـوزه خلاصـه کـرد: نیـاز بـه 
محبوبیت برای داشـتن احسـاس خوب دربارۀ خود، انجام رفتارهایی برای جلب 
رضایـت دیگـران، شـکل‌گیری اسـتانداردهای غیرواقعـی بـرای ظاهـر و دامـن‌زدن بـه 
کـی  شـیوع افسـردگی و اضطـراب )3(. در نقطـه مقابـل ایـن نـگاه جبرگرایانـه کـه حا
از تأثیـر یک‌جانبـۀ ایـن رسـانه بـر سلامت روان افـراد یـا به‌طورکلی ماشـین بر انسـان 
و  فنّـاوری  یکـردی دیگـر مدعـی اسـت،  نـام دارد. رو فنّاورانـه1  اسـت و جبرگرایـی 
کارت‌هـای  گرام ماننـد  محتـوای آن به‌صـورت اجتماعـی برسـاخت شـده و اینسـتا
یایی‌هـای فرهنگـی   فضایـی خنثـی اسـت کـه در آن فقـط پو

ً
فرافکـن رورشـاخ صرفـا

جامعـه یـا تعارض‌هـای روانـی حل‌نشـدۀ افراد مجـال ظهور می‌یابد و تکرار می‌شـود 
ـی و تک‌بعـدی اسـت؛ لـذا برخـی از 

ّ
)5(. هـر دو نـگاه مذکـور مبتنـی بـر نگاهـی عل

کـه  یکـرد، نگاهـی دیالکتیـکال اتخـاذ می‌کننـد  یه‌پـردازان بـا ترکیـب ایـن دو رو نظر
یه می‌داننـد. بـا در  کـی از تعامـل جامعـه و فنّـاوری اسـت و ایـن رابطـه را دوسـو حا
کتـاب حاضـر بـه مطالعـه چیسـتی و چگونگـی  یکـرد، در  نظـر داشـتن ایـن سـه رو
یایی‌هـای جامعـه و سـوژگی کاربـران،  گرام، پو تعامـل میـان سـاختار طراحـی اینسـتا

پرداختـه می‌شـود.
به‌منظـور فهـم ایـن تعامـل می‌بایسـت به مطالعـه معنایی پرداخت کـه در فضای 

1. Technological determinism
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گفتمـان  و  میـدان  گرام  اینسـتا ماننـد  محیطـی  هـر  می‌شـود.  برسـاخت  گرام  اینسـتا
بـرای  خـاص  گفتمان‌هـا، به‌مثابـۀ شـیوه‌ای  ایـن  و  داراسـت  را  خـود  بـه  مختـص 
بـارۀ جهـان و فهـم آن، جهـان اجتماعـی را در قالـب معنا بر‌می‌سـازند  سـخن‌گفتن در
بـه  می‌شـود  ممکـن  بـان  ز یـق  طر از  همـواره  واقعیـت  بـه  مـا  دسترسـی  کـه  ازآنجا و 
بـان در قالـب  بـان، بازنمایی‌هایـی از واقعیـت خلـق می‌کنیـم. در حقیقـت ز کمـک ز
گفتمان‌ها ساختار پیدا کرده و بدین‌وسیله در برساختن واقعیت و همچنین تحول 
سـوژگی افـراد درگیـر، نقـش ایفـا می‌کنـد. به‌عبارتـی معنایـی کـه در ایـن فضـا متعیـن 
یتمان، این‌که کیسـتیم و به چه کسـانی تعلق  می‌شـود چیزی اسـت که درکی از هو
بـارۀ  یـم، بـه مـا می‌دهـد؛ بنابرایـن پیونـدی تنگاتنـگ بـا پرسـش‌هایی دارد در دار
گروه‌هـا سـاخته یـا برسـاخت می‌شـوند.  یت‌هـا چگونـه در درون و میـان  این‌کـه هو
یـان هرکنـشِ متقابـلِ شـخصی و اجتماعـی کـه در آن مشـارکت  معنـا همـواره در جر
و  تنظیـم  را  مـا  اعمـال  و  رفتـار  آن،  به‌دنبـال  و  می‌شـود  مبادلـه  و  تولیـد  می‌کنیـم 
یرا به تنظیم قواعد، هنجارها و قراردادها در سـطح سـوژگی  سـازمان‌دهی می‌کند؛ ز
فـرد می‌پـردازد )12(؛ لـذا معناهـا همـان چیزهایـی هسـتند کـه به‌واسـطه گفتمان‌ها بر 
گرام تأثیر می‌گذارند. فرایند معنا‌دهی به واسـطه  کاربران اینسـتا رفتار و سـبک تفکر 
یـت، ایدئال‌هـای فـرد و همچنیـن سـاخت دادن بـه نـگاه  یـف هو گفتمـان، بـا تعر
بـان روان‌کاوی  فـرد بـه دنیـا، آینـده و دیگـران، سـوژگی وی را شـکل می‌دهـد. بـه ز
و بـه نقـل از فنیـکل1، شـخصیت به‌طـور اجتماعـی متعیـن می‌شـود و هرمحیطـی 
کامی‌ها  کامی‌هـای خاصـی بـه فـرد تحمیـل می‌کنـد و شـیوه‌های واکنش به ایـن نا نا
را محـدود می‌کنـد و موجـب تسـهیل بعضـی واکنش‌هـا و ارضاهـای دیگـر می‌شـود 
و حتـی به‌واسـطه ایجـاد ایدئال‌هـای خـاص، موجـب سـاخت میـل می‌شـود؛ لـذا 
کیـد بـر ارزش‌هـای متفـاوت نابهنجاری‌هـای  جوامـع و محیط‌هـای مختلـف بـا تأ

1. Fenichel                   2. Ego

گرام تی‌های اینستا فصل نخست؛  سوژگی میکروسلبرىݬݔ


